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Vue d'ensemble du programme 
 

 
Le programme V2 déploie 30 heures de face-à-face pédagogique réparties en trois modalités 
complémentaires, ancrées dans les 12 principes pédagogiques de la méthode active. 
 

Format Nombre Durée unitaire Sous-total 

Journées collectives 3 7 h 21 h 
Séances individuelles 3 1 h 30 4 h 30 
Séances de suivi 3 1 h 30 4 h 30 

TOTAL FACE-À-FACE   30 h 

 

Calendrier synthétique de V2 (réécrire son orientation en 30h) 
 

Date Format Durée Contenu 
Lundi 19 oct. 
2026 Journée collective J1 7 h (9h–17h) Acte 1 – L'histoire telle qu'elle 

est 
Jeudi 22 oct. 
2026 Séance individuelle 1 1 h 30 Retour sur Acte 1 – ancrage 

personnel 
Lundi 9 nov. 2026 Journée collective J2 7 h (9h–17h) Acte 2 – Réécrire le scénario 
Jeudi 12 nov. 
2026 Séance individuelle 2 1 h 30 Affiner le scénario – test de 

réalité 
Lundi 23 nov. 
2026 Journée collective J3 7 h (9h–17h) Acte 3 – Tourner la suite 

Jeudi 26 nov. 
2026 Séance individuelle 3 1 h 30 Bilan de fin de programme 

Lundi 7 déc. 2026 Suivi 1 1 h 30 Retour sur les premières 
démarches 

Lundi 11 jan. 
2027 Suivi 2 1 h 30 Évaluation des avancées 

Lundi 1er fév. 
2027 Suivi 3 1 h 30 Bilan final et autonomisation 

  


